Col Bathélémy NANGIS

BAREME

2008-2009

MINIMES - GARCONS
Note| 50m |100m| 50H | 80H | 200H| 500 m |1000 m Ht TS LG Pds Jav | Note
22 7.0, 13.1] 8.6] 14.0, 32.2| 1.28/ 3.09] 154| 10.18] 4.60| 9.80| 26.50| 22
21 7.1 13.2 8.8/ 141 32.6] 1.29] 3.13] 152| 10.00, 4.50| 9.50 26.00| 21T
20 7.2| 13.3] 9.0/ 14.2 33.0, 1.30| 3.15| 150/ 9.90| 4.40, 9.20 25.00 20
19 7.3 13.4|  9.2| 14.4| 33.3] 1.31| 3.18] 148 9.80| 4.30| 8.90| 24.00/ 19
18 7.4 13.6 9,4 14.6 33.6] 1.32| 3.21| 146| 9.70, 4.25| 8.60 23.00/ 18
17 7.5/ 13.9] 9.6/ 14.8] 33.9] 1.33] 3.24| 144 9.60, 4.20, 8.30| 22.00 17
16 7.6/ 142 9.8 14.8 34.2| 1.34] 3.27| 142| 9.50, 4.15| 8.00 21.00| 16
15 7.7| 14.5| 10.0| 15.0 34.5| 1.35/ 3.30, 140/ 9.40, 4.10/ 7.70/ 20.00 15
14 7.8/ 14.8] 10.2] 15.1| 34.8) 1.36| 3.35| 138 9.30| 4.05| 7.40| 19.00, 14
13 7.9 15.1] 10,4 15.2| 35.0 1.38| 3.40| 136/ 9.00| 4.00/ 7.10| 18.00/ 13
12 8.0, 15.4] 10.6] 15.3] 35.5/ 1.40| 3.45 134 8.70| 3.95| 6.80| 17.00| 12
11 8.1 15.7| 10.8) 154 36.0 1.42| 3.50 132 8.40 3.90| 6.50 16.00| 11
10 8.2 16.0, 11.0/ 15.5| 37.0/ 1.45 4.00/ 130/ 8.00/ 3.85 6.20/ 15.00 10
9 8.3 16.4] 11.2| 15.6 38.0/ 1.48/ 4.10, 126/ 7.60 3.80| 5.80 14.00 9
8 8.4 16.8 11.4| 158 39.0/ 1.51| 4.20, 122| 7.20, 3.60| 5.60 13.00/ 8
7 8.6/ 17.2] 11.6] 16.0, 40.0/ 1.54| 4.30, 118 6.80 3.40| 5.40 12.00| 7
6 8.8/ 17.6/ 11.8/ 16.5 41.0/ 1.57| 4.40| 114 6.40| 3.20| 5.20| 11.00/ 6
5 9.0/ 18.0/ 12.0/ 17.0, 42.0, 2.00/ 500 110/ 6.00| 3.00, 500 10.00 5
4 9.3 18.6] 12.4| 17.5| 43.0/ 2.10| 5.20| 106/ 5.60/ 2.70| 4.80, 9.00 4
3 9.6/ 19.2] 12.8| 18.0| 44.0/ 2.20| 5.40| 102| 5.20| 2.40| 4.50| 8.00/ 3
2 10.0/ 20.0/ 13.0/ 19.0/ 45.0 2.30, 6.00 100 5.00, 2.00, 4.00, 5.00 2
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